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GLOSARIO

Actividad Fisica de Intensidad Moderada aVigorosa

Actividad fisica que quema energfas al nivel de una caminata con intensidad moderada o vigorosa.

Alimentos Competitivos

Estos son los alimentos que compiten con las opciones del programa escolar de alimentos durante el
desayuno y el almuerzo. Algunas veces también se les llama alimentos individuales o a la carta.

Alimentos Individuales o Alimentos a la Carta

Estos incluyen todos los alimentos y bebidas que se venden a los estudiantes que no son parte del
programa escolar de alimentos. Puede incluir comidas y bebidas que se venden en las maquinas vendedoras,

carritos de alimentos, tienditas escolares dirigidas por diferentes grupos o clubes en la escuela, etc.
Comité para el Bienestar de los Estudiantes

Un comité para el bienestar de los estudiantes es un equipo de educadores, administradores, padres,
miembros comunitarios vy lideres estudiantiles que trabajan para mejorar la salud y el bienestar de los
estudiantes. A estos comités también se les puede llamar Concilios de Salud Escolar o Concilios de
Coordinacidn para la Salud Escolar

Coordinacién para la Salud Escolar

Coordinacion para la Salud Escolar también conocido en inglés como “Coordinated School Health” es un
programa modelo a seguir que contiene ocho pasos para lograr la salud en las escuelas. Este modelo
motiva a los planteles escolares a combinar la educacion sobre la salud, promocion de la salud, prevencion
de enfermedades y acceso a servicios relacionados con la salud, de manera integrada y sistemdtica.

Los ocho componentes de este modelo son: educacion sobre la salud, servicios de salud, ambiente escolar
saludable, consejerfa, servicios sociales y psicoldgicos, servicios de nutricion, colaboracidon de padres y

miembros de la comunidad.
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Estandares de Nutricion de California
Proyecto de Ley 12

Un proyecto de ley que estipula los estandares para los alimentos competitivos disponibles en las escuelas
publicas de California. Estos reglamentos los puede encontrar bajo el Céddigo de Educacidn de California
bajo las Secciones 49430, 4943 |, 4943 | .2. Para ver datos especificos de los alimentos permitidos, favor de

visitar www.CaliforniaProjectLEAN.org.
Fitnessgram®

El FITNESSGRAM® fue creado en 1982 por el Instituto Cooper para darle a los maestros de educacién
fisica una manera fdcil de reportar a los padres de familia el nivel de aptitud fisica de sus hijos. Establece
Zonas de Aptitud Saludables basado en la edad de los nifios y existen cinco estdndares que se miden, estos

son: la capacidad aerdbica, estructura corporal, fuerza muscular, resistencia y flexibilidad.
Personas Influyentes que Toman Decisiones

Estas personas pueden estar involucradas y tener un interés especial en llevar a cabo la vision de la
escuela. Este grupo de personas puede incluir: el personal escolar o del distrito, padres de familia, estudi-

antes, miembros de la comunidad, profesionales de la salud, etc.
Programa Nacional De Alimentos Escolares

Este programa es administrado por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos y esta disefiado
para velar por la salud y el bienestar de todos los nifios. Este programa ofrece alimentos nutritivos,

balanceados y de bajo costo o gratuitos que deben cumplir con estdndares de nutricién especificos.
Proyecto de Ley 965

Un proyecto de ley que estipula los estandares para las bebidas disponibles en las escuelas publicas de
California. Este reglamento lo puede encontrar bajo el Cddigo de Educacion de California bajo la Seccidn
49431.5.

Reglamentos Administrativos

Un reglamento administrativo establece requisitos especificos para llevar a cabo una polftica. Estos
reglamentos pueden describir los pasos que hay que tomar, quién va a estar involucrado y cudndo debe
terminarse el proceso. El superintendente escolar usa estos reglamentos para llevar a cabo las intenciones

expresadas en las politicas de la mesa directiva.
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APENDICE A: ENCUESTA

Apéndice A: Encuesta: Evaluando el Ambiente Escolar en Relacion a
la Nutricion y Actividad Fisica.

El llevar a cabo una encuesta y evaluar el ambiente escolar en relacidn a la nutricidn y actividad fisica, puede
servir de gufa para los padres de familia y asi determinar los proyectos en los cuales trabajardn. Puede
completar esta encuesta con los padres o antes de la primera reunion que tengan. Para poder llenar

esta forma, necesitard una copia de la politica de bienestar de su distrito escolar y cualquier otro reglamento
que exista. Aseglrese de pasar por la oficina de la escuela y preguntar si necesita algin permiso para
caminar libremente por el plantel escolar mientras llena esta encuesta. Quizds tenga que hablar con algunos
departamentos especificos para poder encontrar algunas de las respuestas (por ejemplo, si desea saber

si la cafeterfa sirve pan de trigo integral).

Cuando los padres hayan determinado cudl serd su proyecto, quizds necesitardn hacer otra encuesta mas
detallada.

;Qué dice su . .
Q Esta | Necesita

Bien | Mejorar

Tema de Nutricion /Actividad Fisica politica de bienestar
sobre esto?

A.Alimentos Escolares : : ] : ]

;Los siguientes alimentos estdn disponibles para que los
estudiantes coman y beban durante las comidas (desayuno

y almuerzo)? (Estas opciones deberfan de ser la mayorfa de :
las selecciones disponibles para los estudiantes) :

(1 Ensaladas/ vegetales [ Leche baja en grasa
frescos (19%) o sin grasa

'd Aderezo bajo en grasa [ Platillos vegetarianos

[ Fruta fresca (1 Granos enteros (arroz,

[ Platillos bajos en grasa pan, pasta, cereal)

{En relacion al tema de los alimentos escolares, qué le gustaria ver en la escuela y en la polltlca de bienestar?
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APENDICE A: ENCUESTA

{Qué dice su politica
Tema de Nutricién /Actividad Fisica de bienestar sobre
esto?

i\ Los alumnos tendrdn D M
;Los siguientes alimentos estdn disponibles para que los | acceso a una variedad :

estudiantes coman y beban durante las comidas (desayuno : . /i prentds one
y almuerzo)? (Estas opciones deberfan de ser la mayorfa de : s q@f sos
las selecciones disponibles para los estudiantes) : N

: 4 o ?ae
enen /oS re?wlsiz‘os
sa de nutricidn v salud c/eg

/os alurnos.

Esta | Necesita
Bien | Mejorar

A.Alimentos Escolares

ﬁ Ensaladas/ vegetales
frescos

MAderezo bajo en grasa

[ Fruta fresca ﬁGranos enteros (arroz,

[ Platillos bajos en grasa pan, pasta, cereal)

{En relacion al tema de los alimentos escolares, qué le gustaria ver en la escuela y en la politica de bienestar?
Los alimentos escolares incluirdn wuna opcidn de Fruta o verdura en cada comida. Aderds,
Zendrdn cero gramos de grasa tipo trans (¢rans +ad). & total de grasa de los platillos serd

menos del/ 3874 de grasa por cada porcidn.
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APENDICE A: ENCUESTA

Esta
Bien

Necesita
Mejorar

B.Alimentos Competitivos/Alimentos a la Carta (Favor D D
de ver las Hojas de Informacion para ver datos especificos : : :
de los Estandares de Nutricion de California) :

{Qué dice su politica de

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto?

. ;Qué alimentos pueden conseguir los alumnos en la escuela :
o en lugares alrededor del plantel escolar (en tiendas o con :
los vendedores ambulantes) durante el dia que estén fuera
del programa escolar de alimentos (incluyendo lugares :
donde compran bocadillos, carritos de comida, mdquinas
vendedoras, tienda estudiantil u otros lugares)?

Mas Saludable
(1 Roscas de pan (bagels)

Menos Saludable

[ Panecillos, pastelitos,

' Frutas/vegetales galletas

[ Nueces y semillas ' Dulces

[ Queso [ Helado

[ Bocadillos hechos con [ Burritos/tacos
granos enteros [ Pizza

(Yogurt sin grasa o bajo [ Papas fritas (chips)

en grasa [ Hamburguesas/hot dogs

[ Platillos bajos en grasa  Otra:
(d Otra:
= dQue beb|daspued enconsegu B nlaescuela ............................................. ..... D ..... ...... D ......

o en lugares alrededor del plantel escolar (en tiendas

o con los vendedores ambulantes) durante el dia que

estén fuera del programa escolar de alimentos (incluyendo
lugares donde compran bocadillos, carritos de comida,
mdquinas vendedoras, tienda estudiantil u otros lugares)?

Mas Saludable
(1 Agua (pura)

Menos Saludable
(1 Agua de sabor

[ Leche (sin grasa o 1%)

[ Alternativa de leche baja
en grasa (leche de soya
0 arroz)

[ Licuados (leche baja en
grasa, yogurt y fruta)

(d Otra;

[ Bebidas de fruta

[ Bebidas deportivas o
para dar energfa

[ Bebidas a base de café
[ Leche entera

[ Refrescos/Sodas (regular
o dieta)

(d Otra;

{En relacion al tema de los alimentos escolares, qué le gustaria ver en la escuela y en la polltlca de blenestar7
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APENDICE A: ENCUESTA

{Queé dice su politica de| Esta | Necesita

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto? Bien | Mejorar
C. Mercadeo en las Escuelas™ D D
. ;Su escuela utiliza algunos de estos articulos con nombres : : :
o logotipos de alguna marca de comida o bebida?

(idealmente las escuelas no deben permitir el mercadeo
de comidas/bebidas que no son saludables).

[ Vasos, servilletas, platos (durante la hora de la comida o
en eventos o juegos deportivos de la escuela)

' Hieleras de comida o bebidas
[ Botes de basura o reciclaje

[ Articulos para el gimnasio o clases de educacidn fisica
(pelotas, haros, tableros, etc.)

[ Mochilas u otros articulos deportivos

| Ldpices, libretas, materiales para cubrir los libros o otros
utensilios escolares

[ Otro:

2. ;Al caminar alrededor de la escuela, se ven posters, D D
cartelones u otros rétulos con fotos, nombres, o logotipos :
de alguna compafifa de comidas o bebidas? Si contestd :
que s jdénde estdn? Idealmente las escuelas no deben
permitir el mercadeo de comidas/bebidas que no son

saludables.
[ Pasillos ' Area de descanso para
(1 Cafeterfa maestros

[ Area donde venden ' Area Atlética
bocadillos (Snack bars) [ Gimnasio

(dTiendita estudiantil [ Vestidores
(1 Clinica/Enfermerfa [ Areas recreativas
[ Salones de clases (L Tableros

[ Otra:

{En relacion al tema del mercadeo en las escuelas, qué le gustaria ver en la escuela y en la polltlca de bienestar?

* Favor de visitar www.CaliforniaProjectl EAN.org para ver el recurso titulado CAPTIVE KIDS: SELLING
OBESITY AT SCHOOLS: An Action Guide to Stop the Marketing of Unhealthy Foods and Beverages in

School para saber mds acerca del mercadeo en las escuelas.
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APENDICE A: ENCUESTA

{Queé dice su politica de | Esta | Necesita

D. El Ambiente Para Comer D D

Mas Saludable

{En relacion al tema del ambiente escolar para comer, qué le gustaria ver en la escuela y en la politica
de bienestar?

Tema de Nutricion /Actividad Fisica bienestar sobre esto? Bien | Mejorar

. jLas dreas para comer en la escuela estdn disefiadas
para promover gque los estudiantes coman?

Marque todas las opciones que apliquen.

() Existe el espacio adecuado para que los estudiantes
coman.

[ Las mesas estdn acomodadas de manera en que los
alumnos puedan comer relajadamente, que el lugar
sea placentero y agradable para comer.

[ Los alimentos se presentan de una manera atractiva y
que se antoja comerlos.

[ Los alumnos tienen tiempo adecuado para comer (por
lo menos 20 minutos de cuando ya tienen su comida y
se sientan a comer).

[ Las comidas estdn programadas a una hora razonable
durante el medio dia.

[ Los estudiantes no tienen que esperar mucho tiempo
para agarrar su comida.

(A Todos los estudiantes reciben su comida del mismo lugar
sin importar si pagan o no por los alimentos (que no :
haya filas separadas para los alimentos gratuitos o de
bajo costo).

( Las fuentes para tomar agua funcionan, estén limpias
y ubicadas en lugares convenientes para los alumnos
durante el dfa.

84
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APENDICE A: ENCUESTA

{Queé dice su politicade | Esta | Necesita

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto? Bien | Mejorar

E. Educacion Fisica : : D : D
. ;Los alumnos en la escuela cumplen con los requisitos  : : :
estatales para la educacidn fisica?
(200 minutos cada 10 dias para las escuelas primarias

(1 400 minutos cada 10 dias en las secundarias

(1 400 minutos cada |0 dias en las preparatorias

2. jLa educacion fisica la ensefia un maestro con D D
credenciales apropiadas para esta materia? : : :

S

I No

3.Las clases de educacidn fisica se ensefian usando : : | : W

el “"Contenido de California de Estdndares para la
Actividad Fisica”? (o en inglés California Content
Standards for Physical Education)

St

4. ;Los alumnos se mantienen activos de manera : : | : W
moderada o vigorosa (respirando fuerte y con un ritmo : : :
cardiaco acelerado) por lo menos durante la mitad de
la clase?

5.;El ndmero de alumnos por cada maestro en las clases : | |
de educacidn fisica es consistente con las otras materias : : :
o en el saldn de clases? :

St

{En relacion al tema de la actividad fisica, qué le gustaria ver en la escuela y en la politica de blenestar7
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APENDICE A: ENCUESTA

Qué dice su politica de | Esta | Necesita

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto? Bien | Mejorar

F. Educacion Fisica D D
. jAparte de la clase de educacidn fisica, qué otras opciones : : :
estdn disponibles a los alumnos DURANTE el dia escolar? :

[ Actividades organizadas/deportes
[ Campos de juego

(1 Gimnasio/drea para levantar pesas
(1 Cancha de baloncesto

[ Pedir equipo prestado (pelotas, bates, cuerdas de
brincar, etc.)

[ Hora de recreo (escuelas primarias solamente)

(1 El tiempo para comer es suficientemente largo para
comery jugar (escuelas primarias solamente)

2LQueotrasopoonesdeact|V|dadﬁS|caact|V|dadeso ..... D ....... D .......
instalaciones estan disponibles a los alumnos ANTES O : : :
DESPUES del horario escolar o cerca de la escuela?

(1 Deportes/equipos [ Campos de juego
(dTorneos o competencias [ Gimnasio/drea para
de clubes deportivos levantar pesas
[ Programas para (1 Cancha de baloncesto
caminaroirala  Clubes
escuela en bicicleta
. . (d Otra:
' Liga deportiva
comunitaria
(A Gimnasios/Clubes
ey LEIareaycampo o Jue go p a|umnosajugar . n ........................................... ..... D ..... ....... D .......
grupos pequefios! : : :
sr
(1 No

{En relacion al tema de la actividad fisica, qué le gustaria ver en la escuela y en la politica de blenestar7
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APENDICE A: ENCUESTA

{Queé dice su politicade | Esta | Necesita

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto? Bien Mejorar

G. Mensajes en los Salones de Clases | |

. ;Se ofrecen clases de nutricién en el salén
regularmente y durante todo el afio?

(dsr
1 No

2.;La comida que se sirve en las celebraciones y otros | |
eventos del saldn, es consistente con los mensajes de
salud que les ensefian a los estudiantes y satisfacen los
estdndares de nutricidn?

st

{En relacion a los mensajes dentro del saldn de clases, qué Ie gustaria ver en la escuela y en Ia politica de
bienestar?
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APENDICE A: ENCUESTA

{Queé dice su politica de | Esta | Necesita

Tema de Nutricion /Actividad Fisica

bienestar sobre esto? Bien | Mejorar
H. Recaudacion de Fondos D D

. ;La venta de comidas/bebidas para recaudar fondos
durante el dfa escolar y hasta /2 hora antes y después
de las clases, sigue los estandares de nutricidn estatales?
(Favor de ver el Apéndice A "Estdndares de Nutricién de
California™)

(dsr
1 No

2. ;La venta de comidas/bebidas fuera de la escuela H D
cumple con los estdndares de nutricién (algunos : : :
ejemplos incluyen ventas de comida en eventos
deportivos, ventas por catdlogo, ir de puerta en puerta
etc.)! Lo ideal es que sf los cumplan.

(dsr
(1 No

3.;Todos los grupos o clubes escolares (tales como PTA, D D
clubes formados por alumnos, grupos atléticos, etc.) : : :
estdn conscientes de sélo vender comidas/bebidas que
cumplan con los estandares de nutricién? Lo ideal es
que si cumplan este reglamento.

{En relacion al tema de la recaudacion de fondos, qué le gustaria ver en la escuela y en la polltlca de blenestar7
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CALIFORNIA

S A B Apendice B:
H\gﬂl\E(CTL\EgAN

LEADERS ENCOURAGINCGC
ACTIVITY AND NUTRITION

Recursos para el Plan
de Accion
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El colectar informacion les ayuda a saber como se sienten los alumnos acerca de los temas de

los alimentos y actividad fisica. Pueden utilizar una encuesta en papel o también trabajar con algun
grupo escolar para crear una encuesta electronica (como Survey Monkey). Estas encuestas
posiblemente tendran que hacerse durante la hora del almuerzo u otro tiempo libre.

Queremos saber tus pensamientos y opiniones acerca de los alimentos y la actividad fisica en tu escuela. Por
favor, contesta estas preguntas de la mejor manera posible. Gracias por tu tiempo y favor de regresar esta

encuesta a [nombre de alumno o grupo) para la fecha de [fecha limite].

Yo soy: [d Hombre [d Mujer

Estoyenelgrado: 6 7 W8 A9 A10 LIl 12

|.;La cafeterfa y los carritos de comida venden los alimentos que a ti te gusta comer en la escuela?
' Sl No [ Algunas veces

2. ;T piensas que los alimentos que venden en la escuela son saludables?
' Sl No [ Algunas veces

3.;Qué tipo de bebidas y alimentos saludables te gustaria que vendieran en la escuela? (favor de escribirlos)

4. ;Si hubieran actividades fisicas después de la escuela, qué tipo de actividades te interesarian?

[ clases de baile/danza (] aerobics

[ caminar [ artes marciales
[ excursiones (1 otras

[ nadar

5.Si las actividades fisicas que marcaste estuvieran disponibles, jtu participarfas?
' Sl No [d Algunas veces
Si contestaste que no, jPor qué no?

A El transporte (no tengo manera de llegar a casa o a la actividad si no es en la escuela)

'd El trabajo [d No me interesa [d Otra

6.a) j/Actualmente caminas o vas a la escuela en bicicleta?

A S No [ Algunas veces

b) Si contestaste que no, ;Por qué no?
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APENDICE B: GUIA PARA ESCRIBIR UNA CARTA

Su nombre
Padre de familia, [Nombre de la Escuela]
[Organizacién o Club]

Numero de Teléfono
Fecha

Nombre de la persona a quien le estd escribiendo
Titulo de la persona a quien le estd escribiendo
Domicilio

Ciudad, Estado, Cédigo Postal

Estimado/a, [Nombre de la persona a quien le estd escribiendo]:

Mi nombre es [escribir su nombre]. Yo soy padre/madre de un alumno que asiste a la escuela [poner el
nombre de la escuela] y le escribo esta carta a nombre de un grupo de padres que estan preocupados

por [explicar por que estd escribiendo en una o dos frases.]

[Explicar por qué le interesa este problema. Use datos o estadisticas interesantes que le ayuden a ilustrar

el problema. Este parrafo debe ser de tres a cinco frases solamente.]

[Explique lo que estd pidiendo, tal como apoyo para adoptar una politica que apoye el caminar o ir a la

escuela en bicicleta u otras actividades en el distrito.]

Sinceramente,

[Su firma]

[Su nombre]
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APENDICE B: EJEMPLO DE UNA CARTA

Luz Trujillo
Madre de familia, Escuela X
555-555-1212

| I de octubre del 2008 [fecha]

Mr.Wagner, Superintendente
Distrito Escolar X

1234 8th Street

Ciudad X, CA 95800

Estimado Sefior Wagner,

Mi nombre es Luz Trujillo. Soy madre de un nifio que asiste a la escuela (nombre de la escuela) y le escribo
en nombre de un grupo de padres preocupados por la falta de oportunidades para hacer actividad fisica en

nuestras escuelas.

Al estar realizando investigaciones sobre este tema, aprendi que un 40% de los alumnos en California no
estan en buena condicién fisica basdndose en dos indicadores de salud: nivel de aptitud y su peso. En nuestro
distrito escolar, mds del 45% de los estudiantes no estdn en buena condicién fisica y tienen sobrepeso.

Los expertos recomiendan que los jévenes deben tener 60 minutos de actividad fisica al dia.Ya que ellos
pasan la gran mayorfa del tiempo en la escuela, es muy importante que durante el dfa, ellos tengan estas

oportunidades para estar activos.

Le escribo para hacer una cita y poder discutir cdmo podemos incorporar lenguaje especifico
sobre la actividad fisica que pueda ser incorporado a la politica de bienestar escolar que asegure que los

estudiantes tendrdn mds oportunidades para ser activos dentro de nuestro distrito escolar

Hemos discutido este tema en nuestras reuniones de padres de familia, hablado con los alumnos para deter
minar sus intereses y tenemos algunas sugerencias para solucionar el problema que me gustaria discutir con

usted. Puede comunicarse conmigo llamando al 555-555-1212. Gracias por su tiempo.

Sinceramente,

Luz Trujillo
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Una simple llamada puede ayudarle a obtener informacion o le puede dar la oportunidad de
compartir datos con alguien que puede tener alguna influencia en las politicas/practicas en su
escuela o distrito escolar. Favor de llenar esta guia telefonica antes de hacer la llamada. Use la guia
para ayudarle a no salirse del tema y poder enfocarse en los puntos claves de su conversacion.

Nombre del Contacto: Titulo del Contacto:

Organizacion del Contacto: Numero de Teléfono:

Domicilio:

Fecha:

Hola, jpuedo hablar con [nombre del contacto] ! Mi nombre es

y soy padre/madre de de la escuela .Le llamo para hablarle de

;Por qué estd llamando? ;Qué quiere decir o preguntar?

J
J
J
J

Notas (escriba algunas notas o apuntes sobre su conversacion):

Muchas gracias.

Su informacion

Algunas veces, su contacto le preguntard algunos datos suyos. Llene esta informacidn para que la tenga
disponible cuando se la pidan.

Nombre de la escuela de su hijo/a:

Direccidon de la escuela:

Su organizacién/ o lugar de trabajo:

Su informacion:

Numero de teléfono: Correo electrdnico/ Email:
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APENDICE B: PRESENTACIONES

Las presentaciones son otra manera en que puede hablarle a las personas sobre un problema
que existe y una solucion. Puede hacer presentaciones a grupos grandes o en reuniones pequenas
con una o dos personas.

Cuando haga una presentacidn, siga estas recomendaciones:

|. Mantenga la presentacion corta y simple. 5. Quizds se sienta nervioso durante la
Presente el problema, algunos datos, una presentacion. Reldjese, y trate de
descripcién de los cambios 0 mejoras enfocarse en la importancia de su mensaje.

necesarias y una solucion. Asegulrese de , o
, 6. Para causar una buena impresion, déle a su
enfocarse o enfatizar dos o tres puntos claves

, S audiencia algunos datos escritos con los puntos
que quiera que la audiencia recuerde. o N
mas importantes de su presentacion.

2. Escriba su presentacidn en un papel o en , , , ,
o ) _ ) 7. Deje suficiente tiempo para que los miembros
tanjetillas y practiquela hasta sentirse cémodo.

. _ , de la audiencia hagan preguntas después de su
También puede practicar frente a amigos y

y presentacion. Esté preparado para contestar
familiares. o
preguntas dificiles (como el costo, recursos,
3. Haga que su presentacion sea interesante. interés de los alumnos, etc).
Cuente alguna anécdota o historia sobre por , _ )
8. Si no se siente cdmodo o no sabe la respuesta

qué los padres estdn preocupados y desean que

. o a alguna pregunta, asegurele a la audiencia
sus hijos coman saludablemente y estén fisica-

, o participante que investigard la informacion que
mente activos. Cuente una historia

, , _ le estdn pidiendo y que se las hard llegar lo mas

personal—por ejemplo, si usted le ensefia a sus ,
) o , pronto posible.

hijos hdbitos saludables en casa, diga que usted

desea que esos mismos habitos se reflejen en

lo que sus hijos aprenden en la escuela o que

usted desea evitar que sus hijos tengan diabetes

o enfermedades del corazdn.

4. Hable acerca de cémo la solucidn que usted
propone beneficiard a los alumnos, miembros
de la comunidad y la audiencia en general.
Demuestre que no sdlo serd de beneficio para
usted o sus hijos. No olvide hablar de cémo
se beneficiardn los otros alumnos, maestros,

personal y la escuela entera.
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Algunas veces debera comunicarle a muchas personas sus areas de preocupacion y las posibles

soluciones. En este caso, los medios de comunicacion son la mejor respuesta. Cuando sea posible,

trabaje con la escuela o el distrito para promover cambios positivos o las necesidades de las es-

cuelas con los medios de comunicacion.

i{Qué son los medios de comunicacion?

Los medios de comunicacién son las fuentes de
donde usted recibe las noticias. Los medios de
comunicacion incluyen los periddicos, radio,
television, revistas, etc. También pueden incluir un
poster de la escuela o algin anuncio a través del
boletin escolar. Los medios de comunicacion son
excelentes para llevar un mensaje a grandes

ndmeros de personas.

;Los medios de comunicacion escucharan sus
ideas?

Si, especialmente si incluye a los jévenes, ya que
ellos son los que reciben el impacto de las prdcticas
y politicas de alimentacion y actividad fisica
establecidas por las escuelas. A los medios de
comunicacidn les encanta cubrir noticias que tengan
que ver con los jévenes. Podria ser Util reclutar a
algiin director escolar o miembro de la mesa
directiva para que sea parte de su equipo. Los
medios de comunicacion pueden informar a la
comunidad acerca de su problema y posibles
soluciones. Ellos también pueden reportar los
grandes cambios que usted y su equipo logren

en las escuelas.

i{Como puedo trabajar con los medios

de comunicacion?

Puede encontrar los nimeros telefénicos vy
domicilios en el directorio. Para comenzar, llame
a los periddicos, estaciones de radio y canales de

television y pida los nombres de los reporteros que

cubren los temas de salud o educacion. Haga una
lista de contactos con todos los nombres y

ndmeros de teléfono que encuentre.

Escriba una carta al editor.

Los periddicos locales, imprimen las cartas dirigidas
al editor. Estas cartas expresan opiniones sobre
temas de interés para la comunidad. Usted puede
escribir una carta al editor del periddico. Debe
describir como sus preocupaciones afectan a los
ninos y a otros estudiantes de la escuela. Puede
encontrar el nombre y domicilio del editor

buscando en la pagina editorial del periddico local.

Escriba un comunicado de prensa.

Un comunicado de prensa es una descripcion
escrita de una nota de interés o un evento. Lleve a
cabo o planee un evento en la escuela para atraer a
los reporteros. Un comunicado de prensa debe ser
corto y conciso, no mas de dos pdginas. Escribalo
en colaboracion con los alumnos o mejor aun,

deje que ellos lo escriban. Mande el comunicado

a través de un fax o correo electrdnico a todos

los reporteros de su lista y después lldmeles para
verificar que lo hayan recibido. Después de que los
medios de comunicacion hayan cubierto su nota,
asegurese de obtener una copia del articulo que
haya salido en el periddico o de grabar el reportaje
de television o radio. Puede usar esta cobertura la
proxima vez que se ponga en contacto con quienes
toman decisiones o son figuras importantes en su

distrito escolar.
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